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Estimados amigos:

Nos resulta muy arato entregarles la edicion 2016 de |a Guia de Composicion
de Productos Nestlé.

Con ello, buscamos que cuenten con una herramienta Util que detalls,
de forma practica y clara, el aporte nutricional en macronutrientes y
micronutrientes de nuestros productos, en porciones de 100 g y otras
recomendadas para el consumo.

Este manual es el resultado de la compilacion de los valores senalados en

las etiquetas de los productos comercializados por Nestlé Peru y ha sido
desarrollado por un equipo de profesionales especializados en los campos de
la nutricion vy [a salud.
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Lacteos

LECHES EVAPORADAS

Ideal Cremosita

Ideal Amanecer
LECHES EN POLVO

Nido Crecimiento 1+ x 1600 g

Nido Crecimiento con Pro-
bidticos 3+ x 1600 g

Nido Crecimiento 5+ x 1600 g
Anchor (96 g)

LECHE CONDENSADA

Leche Condensada Nestlé

Leche Condensada Nestlé Light

Leche Condensada Nestlé Entera

Mini Condensada
CREMA DE LECHE

Crema de Leche Nestlé

Crema de Leche Nestlé Light
MANJAR

Manjar Nestlé

en
porcion
en

porcion

en
porcion
en
porcion
en
porcion
en

porcion

en
porcion
en
porcion
en
porcion
en

porcion

en
porcion
en

porcion

en

porcion

100g
100g
100g
100g

100g
299
100g
299
100g
299
100g
249

100g
259
100g
259
100g
259
100g
259

100g
259
100g
259

100g
30g

Energia (kcal)

129
123
123

447
130
442
28
439

12731
455
109

300
75
288
72
325
81
300
75

248
62
191
48

315
S5

Calorias de la grasa

Proteina (g)

150
44
150
44
190
55
168
40

7.2
18

2.2
70
18
7.2
18

24
06
27
07

67
20

Grasa total (g)

190
55
150
55
150
44
172
42

41
10
04
01
80
20
41
10

252
63
180
45

80
24

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

75
22
75
22
61
18
mn7

28
07
0.28
007

13
2.8
07

16.56
414

52
16

Grasa monoinsaturada

(g)

52
15
52
15

00
00

6.64
166

06

Grasa poliinsaturada (g)

32

03

32
093

00
00

072
018

03
009

G
%]
= |
o =]
Y
3 =
I ]
o °
o c
w =
o o
2 2
¥} ¥}
< <
1 E
029 087
1 3
029 087
1 18
029 05

Acido linolénico (mg)

320
928
320
928
200
58

DHA (mg)

Colesterol (mg)

Carbohidratos (g)

540
57
528
53
570
165
581
139

584
146
624
156
55.0
138
584
146

36
08
45

541
62

Azucares (g)

84
84

417
121

47
141

Lactosa (g)

Sacarosa (g)

Maltodextrina (g)

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)



8000 900
190 - 8000 900 = = 200

29 - 280 - 340 44 - 17 40 - - 60 - 150 - - - 700 - - 5 65

084 = = 986 ne = = 170 = 435 = = 203

280 = 330 =

150 = = oo = =

957 128 = 464 122 = = 174 = 435 = = 319 = 189

100

1o

nJ
wul

125 220 170
38 _ - - - - - - = = B - - - - 660 510
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Helados

HELADOS DE AGUA

BB Chicha morada

BB Fresa

Alaska Mango

Alaska Maracuyd

Alaska Fresa

Alaska Guanabana

Alaska Zarzamora

Alaska Limon

Alaska Fresa x 900 ml
Alaska Maracuya x 900 ml

Turbo
HELADOS DE CREMA

Donito Trikolor
Donito Vainilla y Lucuma

Huracan Maracuya

10

en
porcion
en
poraon
en
porcion
en
porcion
en
poraon
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en

porcion

en
porcaon
en
porcion
en

porcion

100g
70g
100g
70g
100g
759
100g
759
100g
759
100g
759
100g
759
100g
759
100g
150g
100g
150g
100g
459

100g
70g
100g
50g
100g
859

Energia (kcal)

105
79
S0
68
S0
68

91
68
87
65
91
68
91

137
89
134
69

31

132
92
S92
46
e
<9

Humedad (q)

Proteina (g)

13
09
12
06
08
07

Grasa total (g)

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

28

16

19
16

Grasa monoinsaturada (g)

Grasa poliinsaturada (g)

Acidos grasos trans (g)

Acido linoleico (g)
Acido linolénico (g)
Colesterol (mg)
Carbohidratos (g)

- - - - 23
- - - - 174
- - - | =2
- - - 260
- - - 195
- - - 220
- - - 165
- - - - 220
- - - - 185
- - - - o222
- - - - 67
- - - - 215
- - - -6l
- - - - 226
- - - - T0
- - - - | 2H
- - - - 317
- - - - 207
- - - - | =m
- - - - | @
- - - - | @

- - - - | ™
- - - - 120
- - - - B2
- - - - 76
- - - - 188
- - - - 160

- . Datos no declarados en la etiqueta

Azlcares (g)

16.0
1.2
4.2
71
188
16.0

Lactosa (g)

Sacarosa (qg)

Maltodextrina (g)

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)



(bw) eujo)

(bw) jousou]
(bw) eunney
(bw) osauebuepy
(bw) ojuajas
(bw) os0)

(bw) oisejod
(Bw) opoa

(bw) os1a1H

(bw) duiz

(bw) oisaubepy
(bw) 0104504
(Bw) odje)

(6n) eunoig

(6n) 219 eulwenA
(bw) od1ua3o3ued -y
(6n) 021194 opiDY
(Bw) 9g euiweyp
(bw) eupelN
(bw) 2g euiwenp
(bw) g eulweyp
(bw) J euiweyp
(6n) 3 euiweyp
(Bw) 3 euiweyp
(6n) @ euiwenp
(6n) v eutwenp
(bw) eursye)
(Bw) o1pos

(6) eanngigaid eiqiy

(6)a1qnjos eiqy

e

S Nesti

A
52



Helados

Jet Vainilla

Jet Lucuma

Mini Jet Vainilla

Dolcetto Lucuma

Sublime

Mini Sublime

Copa D’'Onofrio

Copa K-bana Vainilla Licuma
Sin Parar Lucuma
Bombones Grand Prix
Bombones Grand Prix Pote
D’'onosandwich

Mini D'onosandwich Vainilla
Frio Rico Caramel & Brownie

Frio Rico Cookies & Cream

12

en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en
porcion
en
porcion
en
porcion
en
porcion
en
porcaon
en
porcaion
en
porcion
en
poraon
en
porcion
en
porcion
en

porcion

100g
7459
100g
7459
100g
55g
100g
89g
100g
8250
100g
529
100g
200g
100g
10g
100g
180g
100g
369
100g
36g
100g
112.89
100g
499
100g
130g
100g
130g

Energia (kcal)

183
101
258
230
234
193
231
120
n4
228
88
97
128
230
261
94
263
95
175
197
87
S92
158
205
178
231

Humedad (q)

Proteina (g)

Grasa total (g)

23
92
19
89
120
66
168
150
149
23
142
74
59
n8
39
43
59
106
171
62
71
62
70

73
36
70

S
80
04

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

~
o)}

106
38
S7
35
32
36
35

17

52
49
64

Grasa monoinsaturada (g)

Grasa poliinsaturada (g)

Acidos grasos trans (g)

Acido linoleico (g)
Acido linolénico (g)
Colesterol (mg)
Carbohidratos (g)

'
'
—
~
nJ

- - - - 180
- - - - 1B4
- - - - 165
- - - - a

= . : - 28
- - - - 203
- - - - 218
- - - - 180
- - - - 228
- - - - 120
- - - - 138
- - - - 276
- - - - 23
- - - - B5
- - - - T0
- - - - 310
- - - - 220
- - - - 79

- - - - 233
- - - - 84
- - - - 238
- - - - 268
- - - - 267
- - - = | &N
- - - - 203
- - - - 264
- - - - 238
- - - - 310

- . Datos no declarados en la etiqueta

Azlcares (g)

— 9 &3
A NN

ns
6.2
89
209
186
193
159
187
97
36
272
ne
2.3
141
254
215
77
22.2
80
147
6.6
143

14.2
185

18.2

Lactosa (g)

Sacarosa (qg)

Maltodextrina (g)

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)



(bw) eunjo)

(bw) jousouy
(bw) eunney
(bw) osauebuepy
(bw) ojuajas
(bw) os0)

(bw) oisejod
(Bw) opox

(bw) os131H

(bw) >uiz

(bw) oisaubepy
(bw) 0104504
(Bw) opje)

(6n) eunoig

(6n) 219 eulwen
(bw) od1uazoyued -y
(6n) 021193 opiY
(Bw) 9g euiweyp
(bw) eupelN
(bw) 2g euiwenp
(bw) g eulweyp
(bw) J euiweyp
(6n) 3 euiweyp
(Bw) 3 eujweyp
(6n) @ euiwenp
(6n) v eutwenp
(bw) eursye)
(Bw) o1pos

(6) eanngigaid eiqiy

(6)31qnjos eiqiy

51

38
50
37

55
30
68
61

42

35
55
29
42

84
32

35
39
70
74
27
61

22
106

120

143

70
52
68
7

Se
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Helados

Frio Rico LGcuma Chocochips
Frio Rico Capuccino
Mulki

Pelapop

Gragéalo

Peziduri Vainilla
Peziduri Licuma
Peziduri Fresa

Peziduri Chocolate
Peziduri Chocochips
Peziduri Tricolor
Peziduri Tres Leches
Peziduri Crema Volteada
Peziduri Pie de Limén

Princesa x 1Lt

14

en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en
porcion
en
porcaion
en
porcaion
en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en

porcion

100g
130g
100g
130g
100g
60g
100g
489
100g
5559
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g

Energia (kcal)

[os}
a

242
163
212
88
53
138
66
169

98
98
98
98
95
S5
100
100
102
102
S7
97
n4
n4
109
109
109
109
128
128

Humedad (q)

Proteina (g)

w N
BN

O O = N N
v o W v N

025
15
08
09
09
09
09
03
08
23
23
09
09
09
08
12
12
10
10
10
10
24
24

Grasa total (g)

108
14.0
70
9]
23
14
27
13
96
53
48
48
45
45
47
a7
48
48
51
51
47
47
53
53
45
45
45
45
71
71

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

v
N

74
37
48
10
06
12
056

Grasa monoinsaturada (g)

Grasa poliinsaturada (g)

Acidos grasos trans (g)

Acido linoleico (g)
Acido linolénico (g)

Colesterol (mg)
& Carbohidratos (g)

N
&
~

- - - - 223
- - - - 290
- - - - 150
- - - - 90
- - - - 270
- - - - | BO
- - - - 182
- - - - 07
- - - - | 27
- - - - | B7
- - - - B5
- - - - B5
- - - = | B2
- - - = | B2
- - - - 120
- - - - 120
- - - - 130
- - - - 130
- - - - 126
- - - - 126
- - - - 153
- - - - 153
- - - - 160
- - - - 160
- - - - 159
- - - - 159

- . Datos no declarados en la etiqueta

Azlcares (g)

126
126

Lactosa (g)

Sacarosa (qg)

Maltodextrina (g)

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)



(bw) eunjo)

(bw) jousouy
(bw) eunney
(bw) osauebuepy
(bw) ojuajas
(bw) os0)

(bw) oisejod
(Bw) opox

(bw) os131H

(bw) >uiz

(bw) oisaubepy
(bw) 0104504
(Bw) opje)

(6n) eunoig

(6n) 219 eulwen
(bw) od1uazoyued -y
(6n) 021193 opiY
(Bw) 9g euiweyp
(bw) eupelN
(bw) 2g euiwenp
(bw) g eulweyp
(bw) J euiweyp
(6n) 3 euiweyp
(Bw) 3 eujweyp
(6n) @ euiwenp
(6n) v eutwenp
(bw) eursye)
(Bw) o1pos

(6) eanngigaid eiqiy

(6)31qnjos eiqiy

46
60
70
91

28
17
40
19
34
19
a4
a4
43

43

46
46

43

43

44
44
q

Q

39
39
42

42

32

32

39
39
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Helados

D’onosandwich x 1Lt

Morochas x 1Lt

Sublime x 1Lt

Frio Rico x 1Lt

Peziduri Frozen Yogurt Durazno

Peziduri Frozen Yogurt Miel de Chancaca

Peziduri Frozen Yogurt Fresa
POSTRES

Tornado Vainilla
Tornado Lucuma

Vialetto Lucuma Vainilla

16

en
porcion
en
poraon
en
porcaion
en
porcion
en
porcion
en
porcion
en

porcion

en
porcion
en
porcaion
en

porcaion

100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g
100g

1009
150g
1009
1509
100g

1245qg

Energia (kcal)

103
103
96
S6

106
159
106
160
129
61

Humedad (q)

Proteina (g)

14

14
14
27
27
13
13
15
15
15
15
15
15

17
26
17
26
12
15

Grasa total (g)

w
~

45
45
59
59
69
69
24
24
28
28
24
24

39
59
39
59
77
S6

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

16
24
16
25
39
49

Grasa monoinsaturada (g)

Grasa poliinsaturada (g)

Acidos grasos trans (g)

Acido linoleico (g)
Acido linolénico (g)
Colesterol (mg)
Carbohidratos (g)

'
1
—
~
(2]

- - - - 19
- - 19
- - a7
- - a7
- - 150
- - 150
- - - - 156
- - - - 156
- - 180
- - 180
- - 156
- - 156

- - 160
- - - - 240
- - 160
- - 240
- - 140
- - 174

- . Datos no declarados en la etiqueta

Azlcares (g)

127
125
125

n7z
76
mn7
76
127
5.8

Lactosa (g)

Sacarosa (qg)

Maltodextrina (g)

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)



(bw) eunjo)

(bw) jousouy
(bw) eunney
(bw) osauebuepy
(bw) ojuajas
(bw) os0)

(bw) oisejod
(Bw) opox

(bw) os131H

(bw) >uiz

(bw) oisaubepy
(bw) 0104504
(Bw) opje)

(6n) eunoig

(6n) 219 eulwen
(bw) od1uazoyued -y
(6n) 021193 opiY
(Bw) 9g euiweyp
(bw) eupelN
(bw) 2g euiwenp
(bw) g eulweyp
(bw) J euiweyp
(6n) 3 euiweyp
(Bw) 3 eujweyp
(6n) @ euiwenp
(6n) v eutwenp
(bw) eursye)
(Bw) o1pos

(6) eanngigaid eiqiy

(6)31qnjos eiqiy

61

61

74
74
38
38
38
38
ER)

32

30
30
32

32

77

115

77
e

53

66
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Confiteria



—

en 100g 538
porcion 15g 81 - -

en 100g 538 = = 59 300 = = 182 = = 610 56

Triangulo D'Onofrio x 30g

Mini Triangulo x 8g
porcién 15g 81 - -

- - - - - - 92 -
amm o soms o w  a o eme
-----------------------

en 100g 552 - - 340 - - 59 - - - - 510 -
porcion 30g 166 - - 102 - - 0.06 - - 52 144

en 100g 552 - - 340 - - 159 - - 505 48
porcion  22g 121 = = = no 106

Sublime x 30g

Sublime Sonrisa x 44g

. . 100g 553 352 186 031 499 486
Sublime Duo x 28g
porcién 28 155 - - 25 99 - - 52 - - 0.09 - - - 140 136
i en 100g 556 - - 76 340 - - 172 - - 02 - - - 560 496
Sublime Almendras x 50g D
porcdén 259 139 - = 19 85 - - 43 = - 005 - = - 140 124
. en 100g 521 = = GO | e = = T4 = = 012 = = = 580 486
Sublime Almendras x 21g B
porcion  21g 114 = = 19 67 = = 24 = S 00 = = = 120 102
. en 100g 558 - - 93 350 - - 9 - - 03 - - - 513 49
Sublime Blanco 30g D
porcion 30g 167 - - 28 105 - - 57 - - 01 - - - 154 147
en 100g 553 - - 83 330 - - 65 - - 02 - - - 558 529

Sublime Extremo 60g
porcién 20g 11 - 17 - N0 106

en 100g 541 - - 55 310 - - 600 589
Sublime Fresa tableta x 200g
porcién 25 135 - - 14 78 - - 48 - - 0.05 - - - 150 147
- . Datos no declarados en la etiqueta
20



S N I

- - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

N I I N N I

N v I
= = 106 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

- - 16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
N N N N ) N N N O
N I N I

- - 83 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - 25 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
N I N N N I
N N I

o = 83 o o = o = = o o = = = = = o = = = = = o = = = = = o =

= = 18 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
N I N N N I
N I U v I

= = 8 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

- - 33 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BN I N N N N N
N N N O N N N O O

= = 62 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

- - 13 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BN I N N N I
- rrrr+ e rrr |

- - 86 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - 17 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
N N N N ) N N N O I
N N I

B - -
33

SOANE —
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en 100g 533 - . 299 - . o6 - - 599 .
porcén 25 133 - . - 150

en 100g 557 - - 78 31 - - 173 - - 016 - - 569 -

Sublime Carré tableta x 200g

Princesa Bombdn x 8g
porcion 169 89 - -

en 100g 433 - - 38 158 - - 92 - - 01 - - - 688 50
porcién 24g 104 - - - 1.5 12

en 100g 532 = 8 30 = = 57 4

Beso de Moza x 24g

Sublime Power x 50g

porcion 25g 133 = = 19 76 = = 3 = = 00 = = = 142 102

en 100g 403 = = 78 15 = = 74 = = 01 = = = 700 10
porcion  21g 85 - - - 147

en 100g 472 = = 63 168 = = 22 = = 740 344

Doré Taco x 252g

Morochas Snack x 48g
porcion 24g 113 = = 15 40 = = = 178 83

en 100g 444 = 148 n 7 = 2 0 0 67 4

Galletas Fitness Ajonjoli
porcién 279 120 - 40 30 45 - - 15 05 00 00 - - 00 180 1 - - - 1

- . Datos no declarados en la etiqueta
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en 100g 462 - 135 5 - 6 0 0 =
porcion  26g 120 = = 190

en 100g 409 - 136 -
porcién 22g 90 - 30 10 35 - - 2 1 00 00 - - 00 150 4 - - - 1

en 100g 372 = = 147 = = 527 207

Galletas Fitness Integral

Galletas Fitness Avena y Pasas

Panetdn Motta x 900 g
porcién 759 279 - - 1.0 - - 038 - - 385 155

en 100g 410 - - 81 180 - - 013 - - 538 206
pordon 629 254 = = 50 T2 = = 55 = = 01 = = = 334 128

Chocotén x 500 g

- . Datos no declarados en la etiqueta
24
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Culinarios

CALDOS

Caldo Concentrado sabor
Carne Tableta

Doble Gusto Gallina (polvo)
Cubitos Maggi sabor Gallina

Cubitos Maggi sabor Carne

Caldo Concentrado en
Polvo sabor Gallina

Caldo Concentrado en
Polvo sabor Carne

Caldo en Polvo Maggi sabor Tocino
SALSAS CALIENTES

La Rojita Maggi
Salsati Maggi
Salsati Tuco Maggi

Receta Casera Salsa Roja Maggi
SALSAS FRIAS

Ketchup Libby’s

Mostaza Libby’s
FIXES

Mezcla Lista para Apanar Maggi

28

en
Porcion
en
Porcion
en
Porcion
en
Porcion
en
Porcion
en
Porcion
en

Porcion

en
Porcion
en
Porcion
en
Porcion
en

Porcion

en
Porcion
en

Porcion

en

Porcion

100g
2.35g
100g
1759
100g
2359
100g
169
100g
1759
100g
1759
100g
1759

100g
259
100g
259
100g
40g
100g
574

1009
79
1009
79

100g
10g

Energia (kcal)

140
30
148

123
20

Humedad (qg)

Calorias de grasa (kcal)

Proteina (g)

850
0.20
550
010
65
02
6.25
070
59
01
10.30
0.20
71
01

27
07

03
250

10
190
110

16
01
330
0.20

9560
100

Grasa total (g)

1752
040
380
010
187
04
6.25
010
30
01
26
00
210
0.0

03
01
02
00

120
350
200

03
0.0
330
0.20

110
010

Grasa lactea (g)

Grasa vegetal (g)

Grasa saturada (g)

437
007
18
00
16
00
15
00

00
00
00
00
05
02
08
05

00
00
02
00

04
00

Grasa monoinsaturada (g)

Grasa poliinsaturada (g)

Acidos grasos trans (g)

Acido linoleico (g)
Acido linolénico (g)

00 - -
00 - -

- Datos no declarados en la

Colesterol (mg)

Carbohidratos (g)

189

100
25
100
40
990
560

276
19
610
040

641
640

Azlcares (g)

47
01
2.7
00
30
0.0

23

15
63
25
60
34

25
18
13
01

18
02

Lactosa (g)

C)

m
= £
(=] =
o | =
o )
e 3
B &

1]
m
w0 =
etiqueta

Fibra dietaria (g)

Fibra insoluble (g)
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8 _
=y o o —
S o o 2
— - =) w —
o —~ &l 2| E] 5| & = =
a - 8 5 ® 3 = 2 3 G g
o s 2 = o & )
! . TER ISR E DR
- = <) S = Y v - o)) — o =
Culinarios 3§z %% § 388 STy Sos o3
e 8 w 2 2 = 5 § E & 2 £ £ g £ ¢ p a0 9
o @ = ] ™ m m m ) ) o o o r o o o = S
= € o - 0 n 0 wn 0 0 o o o ] o 3 + ] &
g = o = 9 9 o ( 9 9 S ‘S ‘S ° o N b 0 [}
w T ] a G} G} o o [G] G} < << << ] &} < — w0 =
ADEREZO0S
. » . . en 100g 106 - - 22 04 | - - fon | - - - - 235 | 06 | - -
Aderezo Listo Aji Especial Maggi B
Porcion  95g 10 = = 02 00 = = 00 = = = = = = 2.2 01 = = =
. 5 . . en 100g 105 - - | 23 | 02 | - - | @@ | - - - - - - |&B5| R | - - -
Aderezo Listo Aji Amarillo Maggi D
Porcion 959 10 = = 02 00 = = 00 = = = = = = 2.2 01 = = =
. . en 100g 106 = = 310 040 = = 01 = = = = = = 225 19 = = =
Aderezo Listo Culantro Maggi »
Porcion  95g 10 = = 030 000 = = 00 = = = = = = 21 02 = = =
SOPAS Y CREMAS
; . en 100g 341 = = 76 76 = = 76 00 0.0 0.0 = = 00 610 = = = =
Crema de Esparragos Maggi >
Porcion 132 45 - - 10 10 - - 100 00 00 00 - - 00 80 - - - -
. en 100g 385 = = 769 769 = = 385 00 00 00 = = 00 615 = = = =
Crema de Choclo Maggi D
Porcion  13g 50 = = 10 10 = = 05 0.0 00 00 = = 00 80 = = = =
. en 100g 346 = = 69 769 = = 461 00 00 00 = = 00 654 = = = =
Crema de Hongos Maggi D
Porcion  13g 45 = = 09 10 = = 06 00 00 00 = = 00 85 = = = =
. i en 100g 333 = = 83 00 = = 00 00 00 00 = = 00 666 = = = =
Sopa de Res con Fideos Maggi B
Porcion 129 40 - - 10 00 - - 00 00 00 00 - - 00 80 - - - -
. en 100g 351 - - 88 0.0 - - 00 00 00 0.0 - - 00 614 - - - -
Sopa de Pollo con Letras Maggi D
Porcion T4g 40 = = 10 00 = = 00 0.0 00 00 = = 00 70 = = = =
Sopa Criolla de Gallina con en 100g 333 - - 830 25 - - 08 083 08 00 - - 00 666 - - - -
Caracolitos Maggi Porcién 12g 40 - - e | ey | - - | @ | @ | @ | @@ | - - 00 80 - - - =
. en 100g 351 = = 88 00 = = 00 00 00 00 = = 00 614 = = = =
Sopa de Pollo con Fideos >
Porcion M4g 40 = = 10 00 = = 00 00 00 00 = = 00 70 = = = =

- . Datos no declarados en [a etiqueta
30

Fibra dietaria (g)
Fibra insoluble (g)
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Todo empieza

Bebidas Instantaneas



Bebidas
Instantaneas
—------------

en 100g 265 - - 130 020
Porcion - 03 0004 - - 0.00

en 100g 401 = = 85 87 = = 790 050 01 004 = = 500 720 = 55 = = 270
Porcion 185g 74 - - 16 16 - - 150 009 002 000 - - 100 130 - - = 050

en 100g 389 = = 720 060 004 - 710 = 570 = - 430
Porcién 18g 70 = = = 130 0m 002 000 - 3.0 = 10.0 = - 080

en 100g 378 - - 730 050 010 004 - 670 - 490 - - 470
Porcion 14g 53 = = = 100 007 000 0.00 = = 070

en 100g 438 - - 1460 1610 - - 970 370 052 010 - - - 5860 - 5480 - - - - 450
Porcién  34g 147 - - 490 540 - - 330 130 018 0.00 - - 1980 - 1850 - - 150

Nescafé Dolce Gusto: en 100g 300 2600 660 - - 300 08 27 005 - - 400 3410 - 3410 - - 1340
Cappuccino Skinny Porcién 20g 48 480 017 - - 010 003 002 001 - - 100 690 - 690 - - 033

en

Kirma*

Nescafé Vainilla

Nescafé Vienés

Nescafé Cappuccino

Nescafé Dolce Gusto: Chococino

Nescafé Dolce Gusto: Macchiato
Porcion

Nescafé Dolce Gusto: en 100g 382 - - 2120 2000 - - | 25 - - 100 2940 - 291 - - 820
Café au Lait Porci6n 10g 38 - - 210 200 - - 13 041 004 Om - - 10 290 - 29 - o082
: Datos no declarados en la quueta

34
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Bebidas
Instantaneas

en 100g 394 = - 1360 790 = = 186 6580 - = = | 2<0
Porcién 28g 110 = - 380 220 = = 13 05 01 0 = = 5 1840 - 1571 = = = - 080

Nescafé Dolce Gusto: Milo

en 100g 383 = - 680 400 = = 200 = = 0.07 = - 80.00 2250
2960 - 1570

en 100g 326 - - 460 310 - - - 0.01 - 1 7000 - -

Milo Free (259 Porcion + 200ml
de leche semidescremada) PorCIon 5g 196 - - 830 500 - - 300 - - 019

Nesquik Nutriactive-B Chocolate

Porcion 10g 33 = = 046 031 = = 017 = = 0.00 = 7.00

en 100g 364 - - 42 020 - - - - - - - - - 8640
Porcién 29 7 - - 01 000 - - - - - - - - - 170

Ecco

- . Datos no declarados en la etiqueta



300 = 546 = = - 6000 120 130 1500 200 = 550 190 10 400 400 160.0 - 10.80

- 69 - 1237 - - - 1540 038 070 393 058 - 138 154 275 340 284 620 - 274
55 e e
- - - |z | - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20
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- . Datos no declarados en la etiqueta
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- . Datos no declarados en la etiqueta
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Formulas

y Alimentos Infantiles

—



Formulas y
Alimentos Infantiles

100 124 389 - 7 1546
Nan 2 bebes (ml 20 | - . - 276 = 838 - - |les2| =
--------------------------I
--------------------------I
Non 2 (@ 100 486 15 - 212 - - 32 400 - - 28 588 45 -
(mb) 069 - - 015 184 - - 13 27 21 - - 014

--------------------------I

--------------------------l
Nan 3 Nifios 100 126 389 014 065 80 1546
--------------------------I
om0 e 4 34 0 &2 74 74 78 0332

(g 100 513 975 26 41 500 60 60 599 235 2
(ml) 100 67 127 054 65 784 784 783 031 ¢

(@) 100 513 98 26 74 12 48 015 45 500 48 48 60 24 16 24 2
(ml) 100 67 13 34 1 16 063 002 054 65 2 63 63 78 31 21 031 ¢

Nan h1

Nan comfort

(@ 100 416 675
(@ 125 203 84

Cerelac Trigo y Leche

(g) 100 377 63 1 855 20,0 07 05
Nestum Arroz @ 5 94 16 208 214 50 02 013
--------------------------l
--------------------------l
Nestum Trigo y Frutas 9 B I I 180 84,0 330
(g) 25 S5 18 0,45 21,0 83 0,75 2

- . Datos no declarados en la etiqueta



087 625 14 014 02 076 009 1B 083 03 38 15 008 22
108 - 047 339 008 012 041 005 048 02 08 004

10 341 450 @ - 85 47 42 62 088 12 4 045 120 46 0S8 25 570 340 40 4 55 038 130 690 6 44 = 40 75 90

157 207 - 039 022 19 29 004 006 018 002 55 021 005 12 262 156 18 018 025 002 317 028 = 18 035 41

I-------------------------------
I-------------------------------
0 130 123 087 6.2 014 022 076 009 089 03 155 0.05 160

I-------------------------------
4 434 705 09 09 5 Ts 007 007 07 005 105 07 02 15 553 3 66 05 067 005 92 73 17 167 43 43 1 66 %02 2

)0 385 5095 68 0 44 69 05 125 54 036 81 48 11 T 363 201 52 5 53 044 70 570 16 65 28 32 144 56 5
50 666 09 007 016 071 005 M 063 014 14 47 68 065 069 0.06 75 21 2 37 42 188 73 196

5

)0 382 510 68 44 69 05 09 54 06 81 48 11 11 346 192 50 5 52 420 73 565 16 100 28 36 14 56 2 5
6 67 089 13 58 9 007 01 071 005 T 063 014 14 45 25 65 065 068 55 10 74 21 B3 37 47 19 73 2

280 042 045 27 027 22 180 565 018
53,2 0,864 4,60 1591 0,05 0,103 0,27 0,054 1584 1369 0,726 198 1582 0,336 128 0,016

0 72 075054 9300930085 052 0045 25 068 003 05 46 0B OS
)0

>,0
0 30 4 2 3 03035 27 0F 6 15 B M 00 3 72
5 S 04 03§75 00630035026 0045122 0195 325 25 20 0450864

0,0 360 50 36 35 033 054 32 036 8l 3 10 10 300 23 7
),0 72 0,65 097 8,75 0,089 0124 032 0082 162 0143 013 05 39 0,276 0,84
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Formulas y
Alimentos Infantiles

@] 100 374 820 280
@) 8 30 056 0.2 66 22

Nestum Vainilla

- . Datos no declarados en la etiqueta
48



40 042 050
2 32 0,021 0,025
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Hecho con

CEREAL INTEGRAL

CORN  Fiigss

FLAKESS

/




Desayuno



Cereales para
el Desayuno

89 300 = = 110 030 080 005 - - 000 742 142
Porcion(g) 30 108 = = = 033 009 024 002 = - 000 223

(@) 100 376 = = = 120 270 170 010 = = 000 728 245 = =
Porcion(g) 30 113 = = = 036 081 051 003 = = 000 218

(9) 100 379 = 85 4590 - = 210 160 110 = - 000 752 300 = =
Porcion (g 137 = = 063 048 033 003 = - 000 226 90

(@) 100 380 = 530 = = 180 170 130 0710 = = 010 783 299 = =
Porcion (g 14 = = 054 051 039 003 = 235

(9) 100 375 = 103 34 = = 130 110 080 000 - - 070 757 300 - -
Porcion(g) 30 13 = 31 10 = = 039 033 024 000 - = 021 227 SO0 = =

Fitness

Fitness Miel y Almendras

Chocapic

Trix

Milo

- . Datos no declarados en la etiqueta

Ul

2
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Llama a nuestra linea gratuita 0 800 10210
o visita www.nestle.com.pe para conocer todas nuestras novedades



